SOMOS   O   QUE   PENSAMOS – Germano de Novais – Ed. Loyola 1991

Seja você o capitão, o comandante. A vida é sua. Nós devemos elaborar o nosso Plano de vida. “Pensamentos calmos, lúcidos, equilibrados, me levam a concluir que somos pequemos, quando queremos ser ou aparentar o que não somos. O importante é ser. E o “ser” é mais importante que o “Ter’. Ser grande por dentro, no caráter, na personalidade, na capacidade de ser solução de muitos problemas, na visão das coisas, dos fatos e da vida. Ser grande no amor, na compreensão. Grande, não apenas em vestir o corpo, mas grande em trajar a alma. Ser o que se é, aceitar-se como se é, aceitar o seu próprio eu, resulta numa questão de autenticidade da personalidade. O seu modo de pensar molda você.

“Guardar segredos, de pequena ou grande importância, é apenas uma questão de personalidade madura”.

O caráter se cristaliza com a aquisição de hábitos bons, com exercícios da vontade, com o cultivo de pensamentos equilibrados que levam a ações honestas, responsáveis e ponderadas.

A sensibilidade é a filha do temperamento e da educação: sensibilidade estética, gustativa, visual, auditiva, sensibilidade ao sorriso de amor ou bondade, tátil, olfativas. Há também sensações provocadas por estímulos internos como sono e fadiga, sede e fome. Também há outras: sensibilidade afetiva, filosófica incomum, paranormal. Precisamos educar nossa mente para fazer uso correto dos sentidos do corpo que são muito valiosos.

Podemos educar a nossa sensibilidade pela meditação e pela concentração. Antes de iniciar qualquer trabalho longo, como o estudo ou mesmo a prece, deveríamos fazer, pelo menos 5 minutos de respiração mais profunda, com relax. 

As 7 grandes terapias da vida:

1. SORRISOTERAPIA: Sorria sempre. Sorria por dentro!

2. CROMOTERAPIA: Terapia das cores. Quem mora e trabalha em grandes cidades, foge, nos fins de semana, para os campos, atraído pela terapia das cores. O verde descansa os olhos e torna a mente mais repousada e criativa. O azul – cor do céu – é a cor da prece, do silêncio, da filosofia, da paz, meditação, concentração.

3. ERGOTERAPIA: Terapia do trabalho. Leva a pessoa a por um pouco de amor, de entusiasmo, de alegria e pensamento positivo, em tudo quanto fizer.

4. HIDRO E HEIOTERAPIA: Terapia da água e banho de sol. Sol e água favorecem a saúde do corpo e saúde da mente.

5. SONOTERAPIA: O sono tira o nervosismo e restaura as energias do corpo e da mente.

6. MUSICOTERAPIA: Quem canta com alma, reza duas vezes. Rezar com música nos torna mais cheios de paz e harmonia.

7. PRECETERAPIA: Quem se coloca nas mãos de Deus e no coração de Deus pode ficar tranqüilo. Rezar, orar, muitas vezes, é a melhor de todas as soluções para tudo.

Ser objetivo é ser realista, ponderado nas afirmações, e agir de uma forma aceita por pessoas de bom senso. Ter objetivos significa alimentar um ideal de vida, nutrir planos definidos, agir por causa de uma meta estabelecida. Os sentimentos, as emoções e as paixões não raro, afastam a objetividade do raciocínio e, por conseguinte, a maneira objetiva de agir. Todos devemos Ter metas a serem alcançadas.

Eu sou um ser único, irrepetível. Em cada um de nós existe o “EU SUPERIOR”, o Super Ego, o eu ético, paternal, experiente e digno de confiança; existe o “EU MÉDIO”, consciente, lúcido, racional, analítico, ligado aos sentidos; e existe o “EU INFERIOR”, instintivo, ligado aos sentimentos, emoções e paixões. Se eu pensar em mim, apenas em mim, nas vantagens do próprio eu, esquecendo os outros, torno-me egoísta. Egoísmo é Ter as mãos e o coração fechados para os outros. Amor próprio é amor a sua auto-imagem, à sua pessoa, à sua personalidade. A auto-imagem nos leva a ser amigos de nós mesmos e a vencer na vida.

O corpo e a mente estão estreitamente interligados, relacionados, unidos. Corpo e alma formam o homem.

O cérebro humano – massa cinzenta que, raramente, pesa mais de um quilo e meio – é a sede da mente consciente, subconsciente e inconsciente. O cérebro, como o próprio corpo, é material. A  mente, como a lama, é espiritual. O cérebro consome 30% de todo o oxigênio que consome o corpo. Como a lâmpada elétrica não é a luz, o cérebro não é a mente. A luz não pode brilhar sem a lâmpada. A mente, nesta vida terrestre que vivemos, só funciona pelos mecanismos do cérebro. 

Tipos:

· A inteligência de um homem do tipo colérico: é profunda, penetrante, aguda – vai ao âmago das questões, olha tudo, mede tudo;

· A inteligência do sangüíneo: enxerga os homens e as coisas que estão a seu lado. Ë comunicativo e sociável. Tem uma inteligência intuitiva, percebe tudo num piscar de olhos;

· A inteligência do melancólico: é muito sensível, voltado a seu próprio mundo;

· A inteligência do fleumático: serenidade iluminada, é calmo, tem uma grande capacidade de julgar e agir de forma equilibrada, sabe esperar;

· A inteligência especulativa ou filosófica: sempre aprecia viver no mundo das idéias. São mais teóricos que práticos;

· A inteligência prática: realiza e faz.

O povo brasileiro possui uma inteligência acentuadamente intuitivo-afetiva. Os alemães i ingleses são especulativa; os norte-americanos são práticos, utilitaristas; os franceses são críticos.

A mente subconsciente não é objetiva, nem racional. O subconsciente é a mente subjetiva. Portanto, a mente subjetiva não raciocina, como a mente consciente; mas executa o que a mente objetiva lhe confia.

Enquanto dormimos, estamos sob o domínio do subconsciente, porque facilmente acordamos. Quando o homem, por um choque violento, por um acidente ou por uma parada cardíaca, entra no estado inconsciente. Neste estado o ouvido ainda continua em suas funções perfeitas.

Um homem pode exercer o controle de muitas coisas, mas só ele pode controlar a sua própria mente. Controlar significa fiscalizar, observar, dominar. O controle mental e emocional é a chave do êxito na vida. O controle das emoções e paixões gera paz e felicidade.





A gangorra registra o equilíbrio do mundo exterior e do mundo interior. Pelo exercícios da concentração, pelo cultivo da música serena, e da prece confiante, sempre favorecemos o equilíbrio de nossa atitudes. Quando rezamos com paz, e assim ouvimos música, de olhos fechados, a gangorra vai indicar o predomínio do mundo interior.

Utilizar o poder da mente para viver o momento, para valorizar o presente, ao máximo, é sinal de muita sabedoria e bom senso.

Há 3 linhas em nossa vida:

1ª linha: Linha da vida
· linha curta: até 30 anos;

· linha média: 50 anos;

· linha longa: 80 – 90 anos.

Quem emprega o poder da mente, nutrindo pensamentos de longa vida, trabalhando com alegria, confiança e amor, com a mente consciente e subconsciente calma, cheia de paz e harmonia, contará o sol de muitas primaveras.

2ª linha: Linha dos sentimentos:
      coragem       -         confiança      -        esperança        -       alegria        -       amor

+  _____________________________________________________________________ 

· ______________________________________________________________________

      

medo        -         insegurança          -         tristeza        -        raiva         -          culpa

Quem se engolfar em sentimentos negativos como tristeza, raiva, medo ou culpa, não pode sentir o que seja a paz de quem adormece cada dia nos braços do amor de Deus ou de quem acorda todas as manhãs, alegre e sorridente, velejando na gôndola da esperança, da alegria, da confiança, do amor e da felicidade.

3ª. Linha: Linha dos pensamentos:

+  _____________________________________________________________________ 

· ______________________________________________________________________

Você é o que pensa. Se os nossos pensamentos girarem apenas em torno do corpo, serão limitados, estreitos, pequenos. Se os nossos pensamentos, abrangerem o corpo de a alma, o homem integral, já cresce a dimensão de nosso modo de pensar. Pensamentos positivos criam realidades positivas.

O ser humano tem uma grande capacidade de acumular e irradiar energia mental espiritual. Acumular através do silêncio, relaxamento, meditação, oração, contemplação... . O cérebro e as mãos são os dois maiores focos emissores de energia. 

Energia natural = pensamento humano; energia sobrenatural = Poder de Deus.  Uma filha pode enviar jatos de energia, amor, carinho, para a sua mãe, mesmo que esteja a milhares de quilômetros de distância. Quanto mais sensíveis forem as pessoas receptoras, tanto mais rapidamente captarão as ondas emitidas. Pensamento é energia.

Deveríamos gostar de ser o que somos – “to be or not to be”.

Habituar-se a praticar o bem, a pensar bem, a usar bem a mente, a falar bem, a agir bem, a ver sempre o lado bom das coisas, dos homens, dos fatos da vida, é próprio de quem cultiva o pensamentos positivo e uma higiene mental sadia.

O homem é o único ser, na face da terra que pensa e reza. O pensamento é o maior poder natural do homem; porém, a oração supera a força do pensamento, porque se apoia no poder sobrenatural, no poder de Deus, que tudo pode, tudo sabe e nos ama. Quem reza acende na alma uma estrela de luz e de esperança. A oração bem feita confere paz e elimina o ódio. Mas para rezar bem precisamos antes perdoar-nos a nós mesmos; e perdoarmos aos outros, rezando por eles e colocando-nos nas mãos de Deus. Perdoamo-nos a nós mesmos, quando deixamos de voltar os pensamentos sobre culpas contraídas e jogamos os nossos erros e pecados no oceano da misericórdia de Deus. Não devemos fixar-nos nunca na culpa contraída e sim fixar-nos, pela oração contrita, no perdão de Deus que é feliz em perdoar e é grande, generoso, no seu perdão. Os erros e pecados transformam-se facilmente em doenças físicas e psíquicas. Ações e pensamentos de Jesus, palavras atravessam milênios, porque ele era a própria Palavra de Deus.

Quem pensa bem, age bem, reza bem, vive bem, trabalha bem e se realiza.

Rico é aquele que, quando perde tudo quanto possui, continua rico.

Toda decisão deve ser pessoal, mesmo no grupo. Decidimos conforme pensamos.

Pequenos exercícios de meditação feitos de manhã e à noite , melhoram a saúde, os negócios, o diálogo, o trabalho, a vida familiar e social.

O pensamento é mais veloz do que a luz. A luz percorre 300.000 quilômetros por segundo, enquanto num instante o nosso pensamentos pode ir e voltar ao planeta mais distante.

Inteligente é quem usa corretamente a sua mente. Inteligente é quem se constrói por dentro, para esta vida e para a futura, com sabedoria, ciência e amor. Só quem se constrói bem, e ajuda a construir os outros e o mundo, com amor, constrói com sabedoria. Se apenas o amor constrói, são os pensamentos de amor que constróem o próprio amor.

